
 

Jídelníček 
Minisovičky Nová Bělá 

15.9.-19.9. 
 

 
15. 9.pondělí  alergeny 

Přesnídávka:  corn flakes, mléko, ovoce        7                                                                                                                                                                                                                                                                           

Polévka:  květáková s bramborem  7                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hlavní chod:  sekaná z hovězího a vepřového masa na rajčatech s brambůrky, zelenina 1,3,7                                                                                                                                                                        

Odpolední svačinka:  vařené vejce, máslo, chléb, zelenina 1,3,7 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

16. 9.úterý  
Přesnídávka:  smetanový sýr, veka, zeleninový talíř  1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Polévka:  hrachovka  0                                                                                                                                                                                                                          

Hlavní chod:  kuřecí prsíčko se špenátem a bramborovými knedlíčky  1,3,7 

Odpolední svačinka:  vanilkovo rýžový puding zdobený ovocem  7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

17. 9.středa 
Přesnídávka:  karlovarský rohlík, bílá káva, ovoce  1,3,7 

Polévka:  rajská s rýží  9                                                        

Hlavní chod:  vege: těstoviny primavera, čerstvá zelenina  1,3,7                                                                                                                                                                         

Odpolední svačinka:  šunková pěna, dalamánek, zelenina  1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

18 9.čtvrtek 
Přesnídávka:  smetanový sýr, rohlík s chia semínky, zelenina             1,3,7                                                                                                                                                                                                                       

Polévka:  zeleninový vývar  1,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                    

Hlavní chod:  krupicová kaše s ovocným rozvarem  1,7                                                                                                                                                                        

Odpolední svačinka:  rukolová pomazánka s pečenými paprikami, ciabatta, zelenina  1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

19. 9.pátek 
Přesnídávka:  mascarpone, grahamový rohlík, ovoce  1,3,7                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Polévka:  gulášovka  1  

Hlavní chod:  znojemská omáčka s vepřovou pečení a dušenou rýží parboiled  1                                                                                                                                                                       

Odpolední svačinka: tuňáková pomazánka, podmáslový chléb, zelenina             1,3,4,7                 

              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 


