
 

Jídelníček 
Minisovičky Nová Bělá 

22.9.-26.9. 
 

 
22. 9.pondělí  alergeny 

Přesnídávka:  sýr žervé, křehké plátky, zelenina  1,7 

Polévka:  čočková 7                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Hlavní chod:  vege: těstoviny tricolora ve smetanové omáčce  1,7,9  

Odpolední svačinka:  acidofilní mléko, buchtičky, ovoce                                                                   1,3,7 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

23. 9.úterý  
Přesnídávka:  marmeláda, máslo, chléb, ovoce  1,3,7 

Polévka:  frankfurtská  1                                                                                                                                                                                                                         

Hlavní chod:  kuřecí prso s rajčatovou omáčkou a rýží, zelenina 0                                                                                                     
Odpolední svačinka:  acidofilní mléko, buchtičky, ovoce  1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

24. 9.středa 
Přesnídávka:  marmeláda, máslo, chléb, ovoce  1,3,7 

Polévka:  frankfurtská  1                                 

Hlavní chod:  kuřecí prso s rajčatovou omáčkou a rýží, zelenina  0                                                                                                                                                                      
Odpolední svačinka:  pomazánka z pečených rajčat, italský chléb, zelenina 1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 

25. 9.čtvrtek 
Přesnídávka:             cottage sýr, bulka, zelenina                                   1,3,7                                                                                                                                                                                           

Polévka:  slepičí vývar  1,9                 

Hlavní chod:  guláš z vepřového masa, chléb, čerstvá zelenina 1,3,7 

Odpolední svačinka:  hrášková pomazánka s mrkví, bageta, zelenina  1,3,7 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

26. 9.pátek 
Přesnídávka:  mléko, pletýnka, ovoce  1,3,7 

Polévka:  krupicová se zeleninou  1,9  

Hlavní chod:  vege: ragů z červené čočky se zeleninou, bulgur  1,3,9 

Odpolední svačinka: vajíčková pomazánka, kostka slunečnice, zelenina       1,3,7              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 


