
 

Jídelní lístek 
MiniSovičky Nová Bělá 

9.2. - 13.2. 2026 

 

Pondělí  9. 2.                                                                                                            Alergeny 

Přesnídávka: acidofilní mléko, ovocný talíř  7 

Polévka: kuřecí vývar s rýží  9 

Hlavní chod: rajská omáčka s vepřovou pečení a semolinovými těstovinami  1,9 

Svačina: surimi pomazánka, šestizrnný chléb, zelenina  1,3,7 

 

 

Úterý  10. 2. 

Přesnídávka: cottage, žitný chléb, zelenina  1,3,7 

Polévka: zeleninová  9 

Hlavní chod: bretaňské fazole, chléb, zelenina  1,3,7 

Svačina: ředkvičková pomazánka s výhonky, sójový rohlík, zelenina  1,3,6,7 

 

 

Středa  11. 2.  

Přesnídávka: lučina, dalamánek, zelenina  1,3,7 

Polévka: vege boršč  7,9 

Hlavní chod: pečené kuřecí stehýnko s rýží parboiled a ovocným kompotem  7 

Svačina: mrkvová pomazánka s jarní cibulkou, veka, zelenina  1,3,7 

 

 

Čtvrtek  12. 2.  

Přesnídávka:  mléko, vánočka, ovoce  1,3,7 

Polévka: kulajda  1,3,7 

Hlavní chod: obalované rybí filé pečené v troubě s brambůrky s máslem, zelenina  1,3,4,7 

Svačina: pomazánka z pečené červené řepy se sýrem, celozrnná bageta, zelenina  1,3,7 

 

  

Pátek  13. 2. 

Přesnídávka: máslo, raženka, zeleninový talíř  1,3,7 

Polévka: z vaječné jíšky  1,3,7 

Hlavní chod: semolinové těstoviny ve smetanovo-rajčatové omáčce zdobené sýrem  1,7 

Svačina: domácí perník, mléko, ovoce  1,3,7 


